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JOLA StOMA
| MIREK TRYMBULAK:
Kreatywny duet artystycz-

kiwaniu czegos$ nowego.

nych dusz w cigglym poszu-
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Jola Stoma i Mirek Trymbulak to niezwykta para.

Robiq tyle rzeczy, ze trudno wszystkie wymieni¢: projektujqg

mode, tworzqg kostiumy teatralne, wydajg piyty. Piszq tez
ksigzki kucharskie z receptami dla ciata i ducha.

Rozmawiata: Agnieszka Jurko

M Kim jestescie: projektanta-
mi, autorami ksigzek kuchar-
skich, moze jeszcze kims
innym?

Na nasze zycie tworcze

i zawodowe skladajg sie r6zne
dzialania, jednak jest ono spoj-

ne. Wsp6lng cechg wszystkiego,

czym si¢ zajmujemy jest to, ze
nie podazamy za og6lnie przy-
jetym nurtem, tylko staramy

si¢ by¢ kreatywni, wymysla¢
co$ nowego. Najwazniejsze dla
nas jest ciagglte poszukiwanie
Swiezych tematow.

H Skqd pomyst na pisanie
ksigzek kucharskich? Dodaj-
my, Ze nietypowych, bowiem
przepisy sg tam okraszone
przemysleniami i zyciowymi
mgdrosciami.

Zawsze lubitam gotowac.

Z przyjemnos$cia karmitam
przyjaciot i znajomych. Gdy
zdecydowalismy zosta¢ wege-
tarianami, przestraszytam sie,
ze odtad jedzenie straci urok,
stanie si¢ przasne, nijakie. Nie
poddatam sig, tylko wziglam za
wymyslanie przepisow. Okazaly
sie udane, wszyscy je chwalili,
co stato sie dla nas zachetg

do otwarcia malej wegeta-
rianskiej restauracji. Cieszyta
sie takim powodzeniem, ze

w koncu zabrakto nam czasu na
projektowanie mody. Zrezygno-
waliSmy wiec z restauracji, ale
szkoda byto stracié to, co w niej
stworzyliSmy. Nasza kolezanka
Mariola Biatotecka, wtascicielka
wydawnictwa Czerwony Ston,
podpowiedziata rozwigzanie:
Jola, tak wspaniale gotujesz,
masz tyle przepiséw, powinnas
wydac ksigzke kucharska. Jej
stowa daly mi do myslenia. Nie
chciatam, zeby to byta zwykla
ksigzka. Doszlam do wniosku,
ze podczas gotowania mamy
zajete rece, natomiast glowa

po catym dniu bywa petna



negatywnych emocji. A moze
wykorzystac czas przezna-
czony na mieszanie w garnku
na rozwijanie pozytywnego
myslenia? Mirkowi to pola-
czenie przepisow z radami na
kazdy dzien si¢ spodobato. Tak
powstata ksigzka ,,Nakarmié
dusze”. Czytelnicy przyjeli ja

z aplauzem, dlatego napisaliSmy
druga — ,,Ubra¢ dusze”. To 52
przepisy na weekendowe dania
obiadowe z przypowiesciami

o zyciowych wartosciach.

M Czy jedzenie jest wazne?
Nie wystarczy, ze nie jest sie
glodnym?

Stanowimy calo$¢. Nasz umyst,
uczucia, nawet ubiér swiadcza
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o0 nas. Jedzenie to jedna z pod-
stawowych zyciowych funkcji.
Wazne jest nie tylko co sig je,
ale rowniez w jakiej atmosfe-
rze szykuje si¢ potrawy. Kiedy
policzymy godziny spedzone
na kupowaniu produktéw, na
gotowaniu, na spozywaniu
positkow, okaze sig, ze to spora
czg$¢ zycia. Nie moze temu to-
warzyszy¢ niepokoj, brak uwa-
gi. Jesli lekcewazymy jedzenie,
to jakbys$my nie dbali o siebie,
nie kochali siebie. Nam zalezy,
by jes¢ to, na co mamy ochote

i co jest rzeczywiscie potrzebne.

H Czy przygotowanie co-
dziennego positku moze by¢
tworcze? Z reguly jest rutynqg
majgeq niewiele wspoélnego ze
sztukq kulinarng.

Kazde dziatanie moze by¢
sztuka albo konieczno$cig. My
chcielismy z jedzenia uczy-

ni¢ forme sztuki. To tak jak

z obrazem — mozna powiesi¢ na
Scianie landszaft lub arcydzielo.
Ten sam rodzaj farb, to samo
plétno, nawet ramy te same,

ale od razu wida¢, ze reka

inna. I uczucia inne: brak lub
nadmiar kreatywnosci wida¢ na

obrazie. Podobnie z jedzeniem.
Dla jednych to przyjemnosc,
dla drugich - zaspokojenie
podstawowych potrzeb.

H Czy w trakcie pisania ksig-
zek odkryliscie nowe smaki?
Faktycznie na kilka produk-
tow spojrzeliSmy inaczej. Od
lat przywozimy z Indii wodg
rézana, czyli ekstrakt z platkow
1r6zy. Przyprawiamy nig desery.
Mariola Biatotecka, wydawca
obu ksigzek, kiedys przyrza-
dzita warzywa z woda r6zang.
To bylo zupelnie zaskakujace
polaczenie aromatow.

M Jakie potrawy sq najlepsze
na jesien?

Wystarczy sie rozejrzec, co
akurat rodzi ziemia. I to jes¢.
Jesienia pojawiajg si¢ owoce

i warzywa, ktére zamykaja

w sobie cieplo i energig stonica.
Masa w nich witamin, sktad-
nikéw odzywczych, pomagajg

zmagazynowac energie na zime.

Wyjatkowo smaczne i pozywne
s wszelkie warzywa dyniowate
— dynie, kabaczki, patisony.

W naszych ksigzkach jest duzo
przepisow, jak je przyrzadzic.

TOWARZYSZY JEJ MYSL:
Zazdros¢ nie istnieje, gdy znasz
prawdziwa wartos¢ mitosci.

3 kg dyni

1/2 kostki masta

sl i mielony czarny

pieprz do smaku

Obrang dynie kroimy
w kostke o boku okoto 2 cm.

Maslo rozpuszczamy
w garnku i dorzucamy
1/3 iloci pokrojonej dyni i dusi-
my, czesto mieszajac,
okoto 20 minut.

Nastepnie dorzucamy

drugq czes¢, a po uptywie
kolejnych 20 minut czynnosci te
powtarzamy z ostatnig czescig
dyni i dusimy, czesto mieszajac,
az pierwsza czes¢ bedzie catko-
wicie rozgotowana, druga bedzie
prawie rozgotowana, a trzecia
lekko krucha.

Na koniec dodajemy
soli i pieprzu w ilosci
wedtug uznania.

Wyjatkowo prosta, smaczna

i pozywna zupa. JedliSmy ja przy
wielu réznych okazjach,

ale dopiero gdy postanowilismy
umiescic jg w naszej ksiazce,
dowiedzielismy sie,

ze nie dolewa sie do niej ani
kropli wody.

PRZEPIS Z KSIAZKI ,,NAKARMIC
DUSZE" 365 PRZEPISOW KUCHNI
WEGETARIANSKIEJ Z MYSLAMI NA
KAZDY DZIEN ROKU”
Wydawnictwo Czerwony Ston
www.czerwonyslon.com.pl




