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l 1 PRZEDWOIENNA KRAJALNICA

; : DO CHLEBA, WYGRZEBANA
NA PCHLIM TARGU,

! | PRZEZYWA W TE] KUCHNI

. 8 DRUGA MLODOSC

NAWYK UBIERANIA G SPODJ&I&ZiZ PRZEfHIESLI
TAKZE NA DOMOWE $PRZETY - PROSIE
KRZESLA W BARWN\"&H_!O_KROWCACH

NABIERAJA ORIENTALNEGD WYGLADU.

JEST MOJA
KUCHNIA

DUETW PRACY IWZ Y C1 U, PROJEKTANCI MODY
JOIA SLOMA I MIREK TRYMBUILAK,
WEASNIE WYDALI DRUGA, PIEKNIE ILUSTROWANA
KSIAZKE Z WEGETARIANSKIMI PRZEPISAMI.
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WSZYSTKO IDEALNIE
ZHARMONIZOWANE:
ZASLONA POD BLATEM
USZYTA JEST 2 TE) SAMEJ
TKANINY €O FARFUCHY
oLl | MirkA

PIERWSZA NAZYWALA SIE ,NAKARMIC
DUSZE", druga — ,,Ubra¢ duszg", a takie
tytuty zobowiazuja. Czym bo-
wiem karmi si¢ i przyodziewa
nasza duchowa istota? Na przy-
ktad madrym stowem, odpowia-
daja autorzy, dlatego przepisom
towarzysza, ztote mysli. O czym?
C) wolnosci, szacunku i mitosci,
o tolerancji, cierpliwo$ci i praw-
dzie. - Te ksiazki sa naszym
uktonem w strone wartosci,
ktére- staty si¢ nam bliskie i kt6-
re po raz pierwszy odnalezliémy
w Indiach - méwi Jola.
Indie... Za kilka dni oboje jada tam
po raz piaty. Doskonale pamigtaja swoj
pierwszy kontakt z kolorowym krajem
pachnacym mieszaning przypraw, kadzi-
det i... srodkéw dezynfekujacych. Na po-
czatku to dziwne potaczenie zapachowe
ich draznito, dzi§ za nim tesknia. Jezdza
do Indii, zeby uczy¢ si¢ i pracowaé. Sa
zwiazani ze Swiatowym Uniwersytetem
Duchowym w Radzastanie, ktéry pro-
wadzi szeroko pojegta edukacje wérdd ko-
biet. Z inicjatywy uniwersytetu powstat
tam pierwszy kobiecy szpital. Wczesniej
Hinduski nie znaty dobrodziejstw medy-
cyny. Wiasdciwie jeszcze do dzis$ jest lak:
kiedy zaczynaja chorowaé, to traktuja to
jako nieuchronna zapowiedZz $mierci.
Proces leczenia jest ciagle niezrozumiaty
i sprzeczny z ich tradycja.




B KUCHNIA NIETYPOWA

BEZ SZAFEK. ICH ROLE

8 PRZEJELY SKRZYNKI

= o EGZOTYCZNYCHy
OWOCACH. JEST TO

" POMYSL DO
NASLADOWANI

Wiasny zwigzek, ale takze bliskie relacje
zinnnymi. Jolai Mirek traktujg jako moz-
liwo$¢ rozwoju. Rados¢ bycia razem da-
je sile do pracy i tworzenia. Stad ich licz-
ne projekty, pokazy mody i wreszcie
ksigzki, ktore poruszajg, orientalng, uroda.
Fascynacja Radzastanem jest w nich bar-
dzo widoczna. Radzastanto region pul-
sujgcy amarantami, zétciami, pomaran-
czem. Stroje mieszkajgcych tam kobiet
przypominaj;) ubrania ksiezniczek ze
wschodnich basni, od stop do gtéw
ozdobionych bizuteria. Dopiero na zdje-
ciach w ksigzkach Joli i Mirka widze,jak
bardzo kolorowe moze byc¢ jedzenie. In-

dyjski réz kwiatowych plackow albo
czerwonej cebuli 1gczy sie z zielenig, lub
indygo - kolorem jagdd. To ksigzki dia
marzycieli, ktéz bowiem z nas cho¢ raz
nie marzyt, by przenies¢ sie do krainy.
w ktorej nawet przyprawy sg nasycone
mocnymi barwami. a uliczny sprzedawca
uktada na ulicy owoce z wyczuciem ko-
loru godnym artysty? Ksigzki Trymbula-
ka i Stomy sg swego rodzaju kreacja,
~wWykadrowanym" sposobem widzenia
Swiata - doskonalszego barwnigjszego
i smaczniejszego niz ten rzeczywisty. Ta-
ka. bajeczny kreacja jest takze dom pro-
jektantow, do ktérego zapraszajg mnie
na rozmowe.Wchodzi sie do niego przez
ogrodek z malenkim stawem petnym
ztotych rybek. Mirek przygotowuje

herbate z mlekiem i kardamonem, Jola
wychodzi na zewnairz po Swieze ziota
- chce ugotowaczielongzupe. Ich kuch-
nia jest migjscem kolorowym, petnym
dawnych przedmiotow kupowanych
na pchlich targach i wspoétczesnych,
otrzymywanych w prezencie. Wszystkie
harmonijnie ze sobg, wspotgraja, tworza|c
barwng, mozaike, Portugalskie kafle azu-
lejos (w granatowe wzorki) obok poma-
ranczowych ptytek nawigzujgcych Kkli-
matem do pétnocnej Afryki tgczy, w do-
mysle. basen Morza Srédziemnego. An-

gielskikompletfajansowyzktérego pije-
my indyjska herbate, przypomina o wie-
loletniej brytyjskiej obecnosci w tym fa-
scynujgcym kraju. Kolekcja miniaturo-
wych puszeczek wskazuje na napgj. kto-
ry tutaj pije sie przede wszystkim. Nawet
podczas 30. urodzin Mirka, ktére nie-
dawno Swietowano, nie podano alkoho-
lu. Recznie uruchamiana, przedwojenna
krajalnica do chleba jest jak najbardziej
na miejscu w domu. w ktérym kazdego
dnia piecze sig chleb.

Kuchnia jest urzgdzona z wyraznym
zamystem i - wbrew [
pozoiwm - niezbyt
kosztownie. Na przy-
ktad szafki kuchenne
gospodarze zastgpili
skrzynkami po owo-
cach z dalekich kra- §
jow, a lodowke zasto- | W
nili kawatkiem stylo- CHOCIAZ KSIAZKA
wej tkaniny. Czu¢, ze JOLI | MIRKA
potrafig, sie cieszy¢
i bawi¢c wszystkim
- moda, kuchni:), do-
mem i wschodnia fi-
lozofig. Jakby napraw-
de Ziemia byla najra-
dosniejszym migjscem
pod Stoncem.

WEGETARIANSKIE,
KAZDY, TAKZE

ZNAJDZIE W NIEJ
COS$ DLA SIEBIE,
CHOCBY MADRE
SLOWO

ZAWIERA PRZEPISY

NIE-WEGETARIANIN,



